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cranberry & white 
chocolate flavour

 Lotnummer og bedst før: Se bunden af beholder

7 BARER (Á 56 g)
NETTOVÆGT: 392 g (7 x 56 g e) 

Formula 1

Express  
Afbalancerede måltidsbarer
Måltidserstatning til vægtkontrol  
og balanceret ernæring 
Måltidserstatninger til  
vægtkontrol har et højt  
proteinindhold

Vegetarisk
Højt
fiber-
indhold

Distribueret af: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
16 Avenue de la Gare, L‐1610 Luxembourg  ©2023 HERBALIFE NUTRITION

Næringsindhold
1 portion = 1 bar (56 g)
Portioner pr. karton: 7
  Pr. 100 g Pr. bar (56 g)
Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1562 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  875 kJ
  373 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209 kcal
Fedt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
   heraf:
   mættede fedtsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g
   enkeltumættede fedtsyrer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
   flerumættede fedtsyrer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
Kulhydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   heraf:
   sukkerarter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 g
Kostfibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,88 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,49 g
VITAMINER  % RI*  % RI*
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  530 µg RE . . . .  66 %  . . . . . . . . . . . . . . . . .  297 µg RE . . . . . . 37 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 µg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 µg . . . . . . 30 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,5 mg α-TE . . . .  79 %  . . . . . . . . . . . . . . . .  5,3 mg α-TE . . . . . . 44 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 µg . . . .  67 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 µg . . . . . . 37 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 mg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 mg . . . . . . 30 %
Thiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 mg . . . . . . 30 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg . . . .  61 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,48 mg . . . . . . 34 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,6 mg NE . . . .  60 %  . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,4 mg NE . . . . . . 34 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,80 mg . . . .  57 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,45 mg . . . . . . 32 %
Folsyre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107 µg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60,0 µg . . . . . . 30 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 µg . . . .  64 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,90 µg . . . . . . 36 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . . . . 30 %
Pantothensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,2 mg . . . .  53 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . . . . 30 %
MINERALER
Kalium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  905 mg . . . .  45 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  507 mg . . . . . . 25 %
Calcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  652 mg . . . .  82 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  365 mg . . . . . . 46 %
Phosphor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447 mg . . . .  64 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg . . . . . . 36 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216 mg . . . .  58 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121 mg . . . . . . 32 %
Jern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,6 mg . . . .  61 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 mg . . . . . . 34 %
Zink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg . . . .  70 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg . . . . . . 39 %
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,84 mg . . . .  84 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,47 mg . . . . . . 47 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg . . . .  70 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,76 mg . . . . . . 38 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 µg . . . .  64 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 µg . . . . . . 36 %
Chrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . .  38 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,5 µg . . . . . . 21 %
Molybdæn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 µg . . .  130 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36 µg . . . . . . 72 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,4 µg . . . .  54 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,0 µg . . . . . . 30 %
* Referenceindtag

INGREDIENSER: Sojacrisps 
(24,4 %) (sojaproteinisolat, 
tapiocastivelse, salt), glukosesirup, 
hvid chokoladeovertrak 

sødmælkepulver, emulgator 
(lecithiner (soja)), naturlig aroma), 
sojagranulat (11,6 %), Promitor® 
fiber, fugtighedsbevarende middel 
(glycerol), kandiserede tranebær 
(4,1 %) (tranebær (2,2 %), sukker, 
solsikkeolie), knuste kakaobønner, 
maltodextrin, fruktose, blanding 
af mineraler (calciumcarbonat, 
kaliumphosphat, kaliumchlorid, 
magnesiumoxid, ferripyrophosphat, 
zinkoxid, natriumselenit, 
manganosulfat, cuprigluconat, 
kaliumjodid), naturlige aromaer, 
vegetabilske olier (fuldstændig 

surhedsregulerende middel 
(citronsyre), natriumchlorid, 

(L-ascorbinsyre), vitamin E 
(DL-alpha-tocopherylacetat), 
niacin (nikotinamid), vitamin A 
(retinylacetat), pantothensyre 
(calcium-D-pantothenat), 
biotin (D-biotin), vitamin B12 
(cyanocobalamin), vitamin D 
(cholecalciferol), vitamin B6 
(pyridoxinhydrochlorid), thiamin 
(thiaminmononitrat), vitamin K 
(phylloquinon), riboflavin, folsyre 
(pteroylmonoglutaminsyre)). For 
allergener: Se ingredienser med 
fremhævet tekst.
KAN INDEHOLDE SPOR AF ÆG, 
CEREALER INDEHOLDENDE 
GLUTEN, NØDDER, 
JORDNØDDER, SESAM.

BRUGSANVISNING: Nyd Formula 1  
Express-bar(er) hver dag som et 
næringsrigt måltid. Nyd dette produkt som 
en del af en afbalanceret og varieret kost, 
og en sund og aktiv livsstil. Det er vigtigt at 
drikke rigeligt med væske dagligt.
For vægtkontrol: Udskiftning af to daglige 
hovedmåltider i en energireduceret kost med 
måltidserstatninger bidrager til vægttab. Så 
erstat to måltider om dagen med denne lækre 
Formula 1 Express-bar, og spis et nærende og 
varieret, men energifattigt måltid hver dag.
For vægtvedligeholdelse: Udskiftning af et af 
de daglige hovedmåltider i en energireduceret 
kost med en måltidserstatning bidrager til 
vedligehold af vægten efter vægttab. Så erstat 

Express-bar, og spis to sunde og varierede 
måltider.
Få dækket dit daglige kaloriebehov ved også at 
indtage næringsrige mellemmåltider.
Opbevares på et tørt og køligt sted.
30-dages tilbagebetalingsgaranti. Dette særligt 
sammensatte produkt kan kun bestilles gennem 
Herbalife Nutritions selvstændige forhandlere. 
Dette produkt har den ønskede effekt som en del 
af en energireduceret kost med andre fødevarer 
kombineret med regelmæssig motion. Det er 
endvidere vigtigt at følge de angivne retningslinjer.
Herbalife Nutrition anbefaler, at man rådfører 
sig med egen læge, inden man begynder på et 
vægtkontrolprogram. Et sundt vægtkontrolprogram 
bør omfatte et kontrolleret kalorieindtag, en varieret 
kost og regelmæssig fysisk aktivitet. 
Enhederne i denne pakke er ikke beregnet til 
individuelt detailsalg eller som vareprøve.

Med en perfekt blanding af 
protein, fibre, vitaminer og 
mineraler tilbyder Formula 1 
Express både god ernæring og 
bekvemmelighed i én lækker bar.

Formula 1 Express-bar er perfekt 
til alle på en energi-reduceret kost, 
der ønsker at erstatte et måltid 
med en bekvem, velsmagende 
bar. En lækker kombination af 
sprødhed og tranebær dyppet i 
hvid chokolade og alt sammen i 
en afbalanceret måltidsbar.

Formula 1 Express hjælper dig 
med at stille din lyst til chokolade 
plus forsyner dig med C-vitamin, 
der bidrager til at mindske 
træthed og udmattelse. Barerne er 
også egnet til vegetarer.
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